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Recomendaciones:
e Hemos disefiado una ficha pedagdgica para cada semana, que incluye varias actividades para las
diferentes asignaturas y te ayudara en el aprendizaje durante el tiempo de contingencia sanitaria.

e Realiza las actividades diarias con |la ayuda de una persona adulta.
e Conversa con tu familia sobre como te sentiste al realizar las actividades, cuéntales lo que aprendiste.

e Puedes guardar todo lo que construyes con tu familia: cuentos, juegos, acertijos, experimentos,
obras de arte, infografias, historietas, etc., en una carpeta o un cuaderno, que denominaremos como
PORTAFOLIO DEL ESTUDIANTE.

e Esimportante que te #QuedesEnCasa todo el tiempo que sea necesario. Te acompanaremos en esta
nueva forma de aprender, porque también se puede #AprenderEnCasa.

e Frase motivacional de la semana:

e Valorar a las personas, la naturaleza y los hechos que suceden a tu alrededor permitird que exista
una buena convivencia con la familia, con la comunidad y con el entorno natural.

Plan COVID-19 / Semana 8 Pagina 2|
17 MINISTERIO DE EDUCACION



Escuela de Educacién Basica
“FRANCISCA ARIZAGA TORAL”

José Ortega Y Gasset Telf.2811489 Email:franciscaarizaga@gmail.com
Cuenca — Ecuador

| PLANIFICACION INTERDISCIPLINARIA |

CUELA D
EDUCACION BASICA

eI \0A Quinto EGB S E M Basica Media

Curso:
SRl 13 de mayo SRl 16 de mayo

Inicio: Culminacion:

LCuEE COVID- 19 \WZILIE Tolerancia y convivencia
Dlelo:lgI Ml Elizabet Matute A EUNIEH Estudios Sociales
Fredy Calle Lenguay Literatura
Educacion Cultural y Artistica
Matemaética y Ciencias Naturales
Inglés
Educacion Fisica

Nelly Sari
Lic. Marlén Criollo/ Lic Xavier
Criollo

IVIDADES POR DIARIAS POR AREAS:
Actividades

Area Destreza

Lengua y Literatura

LL.3.4.9. Tema: Todos juntos es un regalo
Organizar las
ideas con Unidad [Subtema: La convivencia familiar
de sentido a partir
de la construccién [1. Observa lasimagenes del cuadro “ME SIENTO BIEN CUANDO...” Ahora, escribe, en tu Portafolio
de péarrafos. (2) del estudiante, tres ideas de lo que representan las imdgenes para ti. Piensa, qué sientes cuando
estas bien, por ejemplo: yo me siento bien junto a mis amigos cuando ellos me invitan a jugary
comparten conmigo.

ME SIENTO BIEN EN MI FAMILLA CUANDO...

mi familia

ME SENTI BIEN CON MIS AMIGOS
CUANDO....

|_MiS_ <
AMIG =S

ME SENTI BIEN EN MI ESCUELA CUANDO....

EESS
2. Lea detenidamente la siguiente lectura.
Convivencia
La convivencia hace referencia a la accidn de convivir. Es el hecho de vivir en compafiia con otros
Comprender las individuos, por ejemplo, una pareja de dos hombres o dos mujeres que viven juntos y que
causas y los ppueden o no tener hijos pero que practican la convivencia todos los dias a través de sus
efectos de los Interacciones entre ellos. Esta coexistencia debe tener un caracter pacifico, armonioso y
cambios en el Fespetuoso. 3. Los valores importantes para una buena convivencia son: RESPETO, LIBERTAD,
planeta vy las BONDAD, JUSTICIA, IGUALDAD, AMOR, RESPONSABILIDAD, HONRADEZ, SOLIDARIDAD, VERDAD,
acciones AMISTAD, PAZ.
colectivas que se
deben tomar para Escoge dos valores importantes para la buena convivencia que mas te guste y crea un acroéstico
con el nombre del valor en relacién con la convivencia familiar.
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enfrentarlo.
CS.3.3.6.

K. Lee la definicidn de acrdstico:

Acrostico
Un acrdstico es una composicién poética o normal en la que las letras iniciales, medias o finales
de cada verso u oracidn, son leidas en sentido vertical y forman un vocablo o una locucién. Un
acréstico es una composicion, en verso o en prosa, en el cual ciertas letras de cada verso o frase,
leidas en forma vertical, forman una palabra o mensaje.
Ejemplo: 5. Crea tu propio acrostico
Fundamental en la sociedad
Amistad, tolerancia entre todos
Muchos conviviendo, muchos compartiendo.
Importante union de hermandad
Lo mejor nos puede pasar

Invaluable familia
Amor incondicional

PRIMER VALOR I SEGUNDO VALOR

5. Realiza una encuesta a cada integrante de tu familia, la cantidad que te sea posible, escribe el
nombre de la persona de la familia a la que le haces la encuesta en el cuadro con borde y en los
casilleros vacios coloca una X segun la respuesta que obtengas. Revisar el Anexo 1 al final de este
documento.

6. Escribe una carta a tu familia contandoles cémo te sientes, utiliza las respuestas que obtuviste
en las encuestas. En la carta debes escribir frases que los invite a comprometerse con una
convivencia sana y armonica en tu familia.

7. Lee la carta junto a tu familia en un momento oportuno, por ejemplo, al final del almuerzo o
len una comida donde esté toda la familia reunida.

Para Lenin: Realiza la actividad 1,2,3,4 y 5 con ayuda de su representante.
La actividad 6 el escribe dos o tres fases de carifo a su familia las complementa con un dibujo.
La actividad 7 la realiza; lee sus frases a su familia.

Estudios Sociales

Estudios Sociales

CS.3.3.1.
Analizar las
acciones y
omisiones que
provocan daios
al ambiente y
desarrollar una
cultura de
respeto con
propuestas
creativasy
eficaces.

. Tema: Todos juntos es un regalo

Subtema: Habilidades sociales

1. Lea detenidamente sobre las habilidades sociales.

kQué son las habilidades sociales?

Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades que permiten el desarrollo de un
repertorio de acciones y conductas que hacen que las personas se desenvuelven eficazmente en
lo social.

El desarrollo de las habilidades sociales es imprescindible para la adaptacion de los nifios y nifias
gl entorno en el que se desarrollan sus vidas, posteriormente estas habilidades les van a
proporcionar las herramientas para desenvolverse como adultos en la esfera social.

kCudles son las habilidades sociales basicas?

Apego, cooperacion, comprension de situaciones, asertividad, autocontrol, empatia, resolucion
de conflictos, comunicacion.

Fuente: https://cutt.ly/VyjQg2M
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Lengua y Literatura

Lenguay
Literatura

Usar estrategias
y procesos de
pensamiento
que apoyen la

escritura.
(LL.3.4.7.)
LL.3.4.9.
Organizar las
ideas con
Unidad de
sentido a partir
de la

construccién de
parrafos.(2)

2. Observa y escribe las semejanzas y diferencias de las imagenes “Mis cartas de la buena
convivencia” en tu Portafolio del estudiante.
Para Lenin: Con ayuda de su representante ponga una semejanza y una diferencia.

-

LEVANTO LA MANO PRESTO MIS UTILES A MIS
3 COMPARERDS ¥
AERRERRARARRRNAY PARA HABLAR

COMPARERAS

JUEGOD CON TODOS MIS
COMPARERDS ¥
COMPARERAS

PIDO DISCULPAS SI ME
EQUIVOCO

NOTIRO PAPELES AL
SUELO

TRABAJO EN EL AULA

ESCUCHO A MIS COMPARERDS

ESPERO MI TURNO v COMPAREIAS

Fuente: https://www.pinterest.com/pin/205617539224098609/

B. Observa y escribe las semejanzas y diferencias de las imagenes “Convivir en familia” en tu

Portafolio del estudiante.
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Para Lenin: Con ayuda de su representante ponga una semejanza y una diferencia.
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CONVIVIR EN FAMILIA

Saludar a mis familiares con un
beso, desedndoles, jBuen dia!
iMucha suerte! jDulces suenos!

Conversar nobre los problemas, los
enojos y las cosas que nos suceden
0 sentimos,

Ayudar a lon demas en todo lo que

esté a mi alcance y estar atenta
para colaborar ain que me pidan,

Compartir lon momentos divertidos
y también estar juntos en los malos
ratos, porque asi crecen las
ulegrinn y se achican las
dificultades,

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/500181102363438352/
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Lengua % Actividades
Literatura Lengua Y [Tema: Todos juntos es un regalo
Literatura

Usar estrategias Subtema: Emociones y juegos
y procesos de

pensamiento 1. Responde la siguiente pregunta en tu Portafolio del estudiante: éicomo te sientes
que apoyen la actualmente?

escritura.

(LL.3.4.7.) R. 2.Observa las imagenes de gestos y completa el crucigrama con las palabras que expresan

los sentimientos y completa los circulos para descubrir una frase secreta.

., Para Lenin: Responde la siguiente pregunta en tu Portafolio del estudiante: écémo te
Educacion ECA

. 5 -
Culturaly Astistica | ECA 3.1.3, sientes actualmente? Responde con un dibujo.

Describir La actividad 2 la hace exactamente igual como esta con la ayuda del representante.
algunas

caracteristicas Para Lenin: Responde la siguiente pregunta en tu Portafolio del estudiante: ¢como te sientes
del Propio | actualmente? Responde con un dibujo.

rostro, COMO | La actividad 2 la hace exactamente igual como esta con la ayuda del representante.
paso previo a la

elaboracion de
un autorretrato,
durante la
observacién del
mismo frente a (

un espejo. triste
timido

alegre
estipido
asustado
enfadodo
sorprendida

avergonzada

entusiasmoda

sedor ADAMS )

. [ rO:wv;k: \J\/ l

e [T T Q
‘. ¢ = mw::: ;\/—

o w(f‘l(ﬂ v

J

[

I« ' 4 las poladros que o
o] - -
" f J I l ] } 1 ] expresan log sentimientos 2

-4 o Finalmente, utihzo los letras :
o 2

= |— b — en los circulos paro descbrr | §

l [ ‘ J J ¥ Y wa frase secreta $

i

e L LTI

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/797207571508483795/

Aim: Talking about a favorite singer

1 Looking at the gramatical point with the verb “like” and rewriting it
(Observo el punto gramatical con el verbo “like” vy lo transcribo)
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AFFIRMATIVE NEGATIVE
SENTENCES SENTENCES
| like | don’t like
YOU like YOU don’t like
HE likes HE doesn’t like
SHE likes SHE doesn’t like
IT likes IT doesn’t like
PLURAL
WE like WE don’t like
YOU like YOU don’t like
THEY like THEY don’t like
2 Answering the given question. Giving five different anwers
(Respondo a las preguntas realizadas. Doy cinco respuestas diferentes)
No. What singers do you like and what singers don’t you like?
1 | like Bruno Mars, but | don’t like Shakira
2
3
4
Inglés 5
3 Filling the chart with information of five members of my family. Asking the given question
(Completo el chart con informacién de cinco miembros de la familia. Hago la pregunta
indicada
No. Members of your What singer do you like?
family
Ej. mother Shakira
Show understanding !
of some basic details 2
in short simple texts. 3
(Ref. EFL3.3.2.) 4
5
4 Formulating sentences with the information above.
(Formulo oraciones con la informacién de arriba)
No. SENTENCES
EJ. My mother likes Shakira.
1
2
3
4
5
5 Rewriting the biography of Shakira and filling the chart below.
(Transcribo la biografia de Shakira y completo el chart de abajo)
Plan COVID-19 / Semana 8 Pagina 9|
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Shakira

Shakira is one of the most famous singer in the world.

She’s from Colombia. She is 29 years old. She is tall and thin.She
has got long, wavy and fair hair. She has got big and brown eyes.
Shakira always wears black dress and jewellery.

She likes animals and football. In her free time, she sometimes
visits sick children.

In 2011, Shakira visited Rocking Rio. There, Shakira sang waka
waka.

Her boyfriend is a famous football player. His name is Gerard
Pique.

NAME
AGE
COUNTRY
HAIR
EYES
LIKES

Refuerzo sobre la conjugacion del verbo “like”
https://www.youtube.com/watch?v=0CNZTivWWQc

Practico verbos en el presente simple con actividades interactivas online
https://agendaweb.org/exercises/verbs/present/affirmative-forms-1

Educacion EF.3.3.6. Nota: Los ejercicios son practicos pero para mayor facilidad y ayuda pueden
Fisica Tener también guiarse con las imégenes de los videos. A demés para empezar los
disposicion gjercicios realizar un calentamiento caminando alrededor para evitar
para ayudar y complicaciones. Y al final de la tarea practica las imagenes imprimirlas o
cuidar de si y dibujarlas en el portafolio, cuaderno o bitacora segun las indicaciones.

de otros en las 1.- Observar el video del siguiente link:

practicas https://www.youtube.com/watch?v=t87480Wc1nQ

corporales

eXpresivo- 2.- Realiza en casa con tu familia los ejercicios del video y luego imprimirlas
comunicativa | gipyjarlas en tu portafolio, cuademo o bitacora

s para

participar de
ellas de modo
seguro.
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e Gato

o Serpiente

3.- Responder la interrogante en tu portafolio, cuaderno o bitacora.
Como te sentiste al realizar los ejercicios de yoga de la actividad nimero 2.
¢ Qué ejercicio de la actividad 2 te gusto mas y porque?

4.- Observa cada imagen de la ficha y practicalas en casa con tu familia,
teniendo en cuenta que en cada ejercicio tienes que trabajar la fase de
respiracién (inhalo por la nariz — exhalo por la boca).
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[\ v Por LA
|| 1ZQUIERDA

T R,
2.ll1‘:f-mf DE LAVIDA

&
i L. D05 prernas

AL ESToOMAGO

Co HACERLA
VARIAS YECES

5.- Recorto o dibujo en tu portafolio, cuaderno o bitacora las imagenes de la
actividad numero 4 (recuerda pinta cada imagen).

EVALUACION DE LAS ACTIVADES:

AUILYEIEW Ol Al finalizar la semana, debes llenar la autoevaluacion del trabajo realizado a través de la
fl escalera de metacognicion:
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Diario Semanal:

Reflexiones:

(objetivos)
Trabaja
cooperativament
e favorece la
practica de
valoresy la
construccion de
habilidades
sociales para una
buena
convivencia
familiar,
comunitaria,
social y con el
entorno natural
por medio de una
comunicacion
efectiva 'y
ejercicio de
derechos y
deberes en
funcién del bien
personal y
comun.
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Escalera de la

e ¢En ue ot ovciones

T puedo ucaro?

@ 0omo 1o he aprendido?

o8

9 chara e e ha cervidp?

W

@ 0ue he aprendde?

IE.

Responde, en tu diario personal o en una hoja para tu portafolio, las siguientes
preguntas. Puedes acompariar las respuestas con dibujos si asi lo decides:

* ;COmo ha cambiado mi vida en este tiempo?

+ ;COmo puedo ayudar en este tiempo de cuarentena en mi casa?
 ;COmo me ha afectado personalmente esta cuarentena?

Si, lo hago muy bien

Si, pero puedo
mejorarlo

Lo hago con
dificultad

Necesito ayuda
para hacerlo

Doy a conocer
cuales son mis
cantantes

favoritos en inglés

Plan COVID-19 / Semana 8
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Ejecuta los
gjercicios  de
E.EF.F
coordinando
cada
movimiento
postural,
realizando de
cuatro a cinco
repeticiones
minimas, las
actividades 2

y 4.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

Esta semana hay dos opciones escojan una para realizarla.

“Divirtiéndonos con los sentidos”

Opcidn 1: “Galletas de avena y banano” con horno o sin horno

Objetivo: Integrar a la familia con la elaboracién de recetas faciles y divertidas, optimizando los productos naturales como la avena y
el banano, propios del Ecuador.

Ingredientes:

* 2 bananos

* 1 taza de avena

* | cucharadita de aceite, mantequilla o margarina para engrasar el molde. * 1 cucharada de aztcar blanca, aziicar morena o panela
(opcional, porque el platano ya tiene dulce).

Implementos: ¢ 1 recipiente en donde mezclar los ingredientes

* 1 tenedor

* Molde para hornear

Preparacion: 1. Lava tus manos con aguay jabén.

2. Coloca todos los ingredientes y los implementos necesarios sobre la mesa.

Plan COVID-19 / Semana 8 Pagina 14|
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3. Enciende el horno a 180 grados centigrados.

3. Enelrecipiente, coloca el banano y aplastalo con el tenedor.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=SV267JQQmzo

4. Coloca la avena y mezcla hasta obtener una masa.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=SV267JQQmzo

7. Unta un poco de aceite en tus manos para que no se te pegue la masa. Procede a hacer bolitas, aplastalas un poco (en forma

de galleta) y ponlas en el molde.

8. Ingresa el molde con las galletas en el horno de 10 a 15 minutos, hasta que veas que estén doradas.

9. Con mucho cuidado, saca del horno el molde y espera hasta que se enfrie.

10. Pon las galletas en un plato y compartelas con tu familia. Cuéntales cémo las preparaste y como te sentiste al hacerlo.

Plan COVID-19 / Semana 8 Padgina 15|
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Nota: Estas galletas puedes hacerlas también en el microondas o friéndolas en un sartén. Si es en microondas debes meterlas en
un plato engrasado, por 2 minutos. (recuerda no meter metal al microondas). Si vez que necesitan mds tiempo puedes ponerlas

30 segundos mas. Si es en un sartén puedes freirlas con un poco de aceite hasta que estén doradas.

Opcidn 2: “Galletas de avena sin banano”
Ingredientes:

¢ 1 yema de huevo (no uses la clara)

¢ 1 cucharada de aceite

¢ 1 cucharada de azticar morena o azucar blanca
¢ 3 cucharadas de avena

¢ 1 pizca de sal.

Preparacion: De la misma forma en la que se prepararon las anteriores galletas, mezcla todos los ingredientes en un recipiente.
Haz bolitas y aplastalas un poco para obtener la forma de las galletas. Mete las galletas al horno de 10 a 15 minutos. Retiralas

cuando estén doradas. Déjalas enfriar y jlisto!

Este Anexo es para la primera actividad.
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ANEMOD 1
ENCUESTANDO A MI FARMILIA
Escribe el nombre de la persona de tu familia a la gue le
PREGUNTAS OE LA haras la Er‘ll::..IE'EIH en el cuadro con borde vy an los
ENCUESTA casilleros vacios coloca una x en la respuesta que te den.
A MA,
1. LCOM QUE FRECUENCIA CONVERSAN COMO FAMILIAT
a) Todosz los dias
b] Umna o dos veces por semana
c] Rarawvez
d] Munca
2. JLAS MAMIFESTACIOMES DE CARIND FORMAN PARTE DE SU VIDA COTIDIAMAT
a) Siempre
b) Awveces
c) Pocas vaces
d) MNunca
3., JPUEDEN CONVERSAR Y SOSTEMER UNA PLATICA SIN DISCUTIR?
a) Sin ningan problema
b} Con cierta facilidad
<) Cificilmente
d} Imposible
4. (COM QUE FRECUENCIA SE REUMEM PARA CELEBRAR ALGUN ACONTECIMIENTO FAMILIAR?
a)  Sin ningdn problama
b} Con cierta facilidad
c] Dificilmente
d]} Imposible
Plan COVID-19 / Semana 8 Pagina 17|
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a. HOON QUE FRECUEMNCIA SE REDOMNEN PARA CELEBRAR ALGUN ACONTECINMIENTO FAMILLART

) Sin ningdn problema
=1 Con cierca facilidad
<) Drificilme noe

o} Imposible

5. LCOMN OQUE FRECUEMNCIA SE REDMEN PARA CELEBRAR ALGIUIN ACOMNTECINMIENTO FAMILIART

) For lo menos una vez cada dos meses
b Una veaz cada seis meases
<) Une ver al afo

PLAMN EDUCATNG « COVID-19

dj Munca | | l I
(= AMNTE URNA ADWERSIDWAD O UN PROEBLEMA FAMILIAR : COMD REACCHMNAMT

al Se solidarizan vy apoyan todos

(=3 ] Se interasan - PErS No apoyan

ch Sabko se informan

b Son indiferentes
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